
Kinder und Jugendliche haben das Bedürfnis, sich zu bewegen und ihre Kräf-
te auszuprobieren. Rauf- und Kampfspiele ermöglichen Kindern und Jugendli-
chen, in einem geregelten Rahmen ihre Kräfte zu messen, sich abzureagieren 
sowie Bewegungserfahrungen zu machen, die so im Alltag kaum mehr erfah-
ren werden können. 

Raufen&
Rangeln 

Freundlich unterstützt 
durch den:  Kommunalverband für 

Jugend und Soziales 
Baden-Württemberg

Datum:			  18.10.2019
Kosten: 		  50 €

Verbindliche Anmeldung
bei: 			   ringen.jugend@ksv-holzgerlingen.de
bis zum 		  06.10.2019

Veranstaltungsort: 	 Schönbuchsporthalle Holzgerlingen, 
		           	 Weihdorfer Str. 3, 71088 Holzgerlingen

Von der Abteilung Ringen des KSV Holzger-
lingen wurde im vergangenen Jahr das Kinder-
garten- und Schulprojekt „Rangeln und Rau-
fen“ ins Leben gerufen. Bisher ist das Projekt 
ein großer Erfolg. 

Um dem großen Interesse fundiert be-
gegnen zu können, findet zum zweiten 
Mal eine Fortbildung zu diesem Thema 
statt. 

Angesprochen sind Lehrer, Erzieher, Sozial-
arbeiter sowie Übungsleiter in Vereinen und 
natürlich interessierte Eltern mit Neugier und 
Bewegungsfreude.

Zugeschnitten ist diese Veranstaltung auf  die Bedürfnisse von 
Kindern und Jugendlichen. Die Ganztagesfortbildung ermöglicht 
auch „Nichtspezialisten“ für Zweikampfsport eine Vielzahl von 
Übungen anzuleiten, die leicht und ohne großen Materialaufwand 
in die Sportstunde oder den Alltag integriert werden können.

Fortbildung Rangeln & Raufen im O ktober


