
KSV-Holzgerlingen – Abt. Taekwondo 
 
Rückblick 2005 
 
Die Abteilung Taekwondo konnte ihre Ziele im Jahr 2005 erreichen. 
Dazu zählt u.a. die Ausbildung von 4 Taekwondoin zum Coach, die  
Prüfungen im letzten Herbst, sowie den Ausbau der Wettkampfmannschaft. 
 
Den größten wettkämpferischen Erfolg konnte Benjamin Salo bei den 
Württembergischen Meisterschaften schon im Frühjahr für den KSV einholen. 
Benjamin Salo belegte in seiner Gewichts- und Leistungsklasse nach harten 
Kämpfen den 2. Platz bei der Meisterschaft in Ravensburg.  
 
Im April gingen drei Wettkämpfer des KSV in Böblingen bei der Neuauflage des 
"LeCuf"-Cup an den Start. (Der LeCuf-Cup war bis vor einigen Jahren ein fester 
Termin in Süddeutschland, der nach ein einigen Jahren Pause wieder eingeführt 
würde). Alle drei gestarteten Kämpfer konnten in ihrer Klasse den 3. Platz belegen. 
Beim Schwarzwald-Pokal in Nagold konnte sich nur Harun Tetik gegen die 
internationale Konkurrenz aus Russland, England, Frankreich, Schweiz und 
Österreich einen Platz unter den ersten drei erkämpfen. Für Benjamin Salo und 
Tobias Egner reichte es nicht auf das Podest und mussten sich an diesem Tag mit 
dem 4. Platz zufrieden geben. 
Nach der Sommer-Pause trainieren 20 Schüler auf ihre Kup-(Gürtel)-Prüfungen am 
12.11.20005 hin.  Alle 20 Teilnehmer die an der Prüfung (erstmals in ungewohnter 
Umgebung in Nagold in der Kampfschule Genc) teilnahmen, konnten den 
angestrebten Gürtel erreichen. 
Am folgenden Wochenende starteten Denise Hadinger und Markus Wolf beim 
Neckar-Pokal in Rottenburg. Weitere Wettkämpfer nahmen an diesem Wochenende 
an einem Lehrgang in Rudersberg teil. Für Denise und Markus war es eine 
Debütvorstellung als Wettkämpfer. Beide Wettkämpfer konnten sich bis ins Finale 
vorkämpfen – leider konnte aber nur Denise Hadinger einen Pokal für den ersten 
Platz mit nach Hause nehmen. Markus Wolf konnte mit seiner Leistung auf seinem 
ersten Turnier sehr zufrieden sein und erhielt eine Medaille für den 2. Platz. 
 
Peter Felgenhauer flog zur Teilnahme an einem DAN-Träger-Lehrgang im November 
nach Korea, wo er an der YOUNG IN UNIVERSITY in Soul trainieren konnte und 
auch Trainingseinheiten mit den Studenten leitete. Aus vielen lustigen Geschichten 
hat Peter auch ein paar neue Trainings-Methoden mitgebraucht, die nach den 
Prüfungen an lebendigen Objekten ausprobiert wurden. 
Ergebnis => Muskelkater! 
 
 
Was sonst noch los war im Jahr 2005? 
 
Am zweiten Februar Wochenende fand ein Kids-Trainingslager unter der Leitung von 
Benjamin Salo und Tobias Egner statt. Sie wurden von Daniele Battiato und Frank 
Schilhanek an diesem Wochenende mit den 15-20 Kindern unterstützt. In diesem 
Trainingslager konnten die Trainer auf stärken und schwächen der einzelnen Kinder 
gezielt eingehen. Neben dem praktischen Teil, wurde im Trainingslager auch einige 
Theorie vermittelt. Dies war sowohl die Geschichte des Taekwondo, wie auch 
koreanische Bezeichnungen und der Ehrenkodex. 



Im November durfte die Abteilung Taekwondo die Jungschar-Gruppe "Bibel-
Entdecker" zu einem Schnuppertraining begrüßen. Anfängliche Skepsis die durch 
das "Verbeugen" beim Betreten der Halle und vor dem Trainingspartner entstand 
könnte nach einer kurzen Erklärung des Traditionellen Begrüßens zerstreut werden 
und alle nahmen motiviert und begeistert am Training teil. 
 
 
Status  
 
Derzeit trainieren im TKD 10-20 Kids in der Anfängergruppe. Die Fortgeschrittenen 
Gruppe konnte auch nach den letzten Prüfungen aufgestockt werden, so dass 
zeitweise schon über eine Aufteilung der Gruppe beim Montag- und Freitagtraining 
nachgedacht wird. 
 
 
Ausblick 2006 
 
Im Jahr 2006 sollten weitere Taekwondoin die Wettkampfmannschaft verstärken und 
fortgeschrittene die Prüfung zur Coach-Lizenz ablegen. 
Einer der wichtigsten Termine für die Abteilung wird die angestrebte erste Dan-
Prüfung von Benjamin Salo, Daniele Battiato, Harun Tetik und Tobias Egner sein, die 
voraussichtlich am Jahresende stattfinden wird. 
Für den Herbst sind auch wieder Prüfungen für Anfänger und Fortgeschrittene bis 
zum roten Gürtel geplant. 
Am Wettkampfgeschehen in Baden-Württemberg möchte die Abteilung Taekwondo 
auch in diesem Jahr bei seinen Traditions-Turnieren in Böblingen, Tübingen, Nagold, 
Rottenburg und Friedrichshafen teilnehmen. 
Ergänzend zum Training sind auch für dieses Jahr teilnahmen an verschiedenen 
Lehrgängen geplant. 
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