
Capoeira ist eine der reichsten
und schönsten Kulturkünste
Brasiliens. Sie entstand aus den
traditionellen Kampfkünsten
und Tänzen, die die Sklaven
aus Afrika, vor allem aus Ango-
la, mitbrachten und die sich in
Brasilien weiterentwickelten.
Die Capoeira erzählt in ihren
Liedern und Bewegungen von
dem Leid und der Unter-

drückung, von der harten tägli-
chen Arbeit und von Mutter Na-
tur. Sie wird oft als „Kampf-
tanz“bezeichnet, denn man
berührt sich beim Capoeira-
Spiel nicht. 
Man kann diese Kunst jedoch
jederzeit zur Selbstverteidigung
anwenden. Das Capoeira-Spiel
wir in der Mitte eines Kreises,
den die Capoeiristas bilden,

ausgeführt. Die Capoeiristas
spielen die traditionellen Instru-
mente wie Berimbau, Ataba-
que, Pandeiro und Agogo, sie
klatschen und singen. Im Trai-
ning werden Akrobatik, Kicks
und Ausweichmöglichkeiten,
das Spielen der Instrumente
und das Singen der Lieder ge-
lehrt und erlernt.
Batizado, zu deutsch Taufe, ist
eine festliche Veranstaltung, bei
der die neuen Schüler Ihren
Apelido, das heißt Spitzname,
oder Kriegername und die erste
farbige Kordel bekommen und
die fortgeschrittenen Schüler in
der Graduierung aufsteigen
können.

In der Capoeira gibt es keine
Kordel-Prüfung, sondern der
Lehrer entscheidet (gegebe-
nenfalls mit der Hilfe des jeweils

anwesenden Meisters oder
Meisterschülers), welche Gra-
duierung der Schüler verdient. 
Für die Graduierung wird nicht
nur technisches Können bewer-
tet, sondern auch die musikali-
schen Fähigkeiten, die Trai-
ningskontinuität und das Enga-
gement für die Capoeira / die
Gruppe.
Dies wird in einem festlichen
Rahmen vollzogen bei dem tra-
ditionsgemäß eine Capoeira
Show aufgeführt wird, bei der
meist auch noch andere Künste
wie z.B. Maculele, ein Kampf-
tanz mit Stöcken, gezeigt und
die Entstehung der Capoeira er-
klärt wird. Hierzu sind natürlich
Verwandte und Freunde herz-
lich eingeladen.

Mehr dazu unter www.ksv-holz-
gerlingen.de
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Die Blumenstube

Bei der „Batizado“ in der
Stadthalle in Holzgerlingen
gab es tolle sportliche Aktio-
nen zu sehen.
Bild unten: Heike Cardoso, sie
informiert über Capoeira. 
Mehr dazu auf der homepage
des Vereins.


