ARENA

DAV Lehrgéange in Holzgerlingen — die Highlights

Philippinische Kampfkunst und Selbstverteidigung

Die Teilnehmer am LG in Holzgerlingen

Das absolute Highlight des ver-
gangenen Jahres war der Lehr-
gang, der von Ingo Hutschen-
reuter (4. Dan Modern Arnis) ge-
leitet wurde. Hierfur reisten In-
teressierte und etablierte Arni-
sadores aus ganz Suddeutsch-
land an.

Das ist ARNIS

e Arnis ist eine philippini-
sche Kampfkunst mit
jahrhunderte langer
Tradition

* Arnis vereint Erfahrun-
gen aus dem Dschungel-
kampf mit harmonischen
Bewegungen einer
Kampfkunst

e Mit Arnis lernen Sie sich
sehr effektiv selbst zu
verteidigen

¢ Arnis schult Ihre Reflexe,
Koordination und
Schnelligkeit

e Arnis ist fiir Frauen und
Méanner gleichermaBBen
geeignet

Wolfgang Baéaurle ist Einzel-
schuler von Ingo Hutschenreu-
ter, der ihn fordert sein Wissen
und Koénnen weiter zu ent-
wickeln um es an seine Schiler
weiter zu geben.

Aufgrund des Erfolgs dieser
Veranstaltung wird es in diesem
Jahr gleich 2 Lehrgange dieser
Art in Holzgerlingen geben. Ei-
ner dieser Lehrgénge fand am
25.04.20009 statt.

Einweiterer Lehrgangist firden
12.09.2009 in der Grabenrains-
porthalle angesetzt.

Hierwird auch fiir Einsteiger und
Interessierte  aus  anderen
Kampfkinsten ein Einblick in
das Modern Arnis gegeben. Die
Lehrgédnge sind stil- und ver-

bandsoffen und fur jeden zu-
ganglich.

Dariiber hinaus findet eine ver-
bandsinterne deutschlandweite
Ausschreibung statt.

Weitere Lehrgange und Prifun-
gen fanden in Dortmund, Uim,
Tuttingen und  Filderstadt
Bonlanden statt, bei denen un-
sere Holzgerlinger Arnisadores
ihr Kénnen unter Beweis stell-
ten.

Folgende Graduierungen
wurden erreicht:

Wolfgang Béaurle
1. Dan Modern Arnis

Daniel Schuster

2. Klase/ Blaugurt
Stefan Braun

2. Klase/ Blaugurt
Marco Wurster

3. Klase/ Gringurt
Daniel Jauss

3. Klase/ Grlingurt
Tobias Egner

3. Klase/ Griingurt
Robert Kéhler

4. Klase/ Gelbgurt
Michael Kaltenbach
5. Klase/ WeiBgurt
Salvatore Barbuscia
5. Klase/ WeiBgurt

Herzlichen Glickwunsch!

o sportlich und agil

sparsam im
Verbrauch

Das wird lhr neues
Traumauto!

Auto - Steinerbrunner
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