Wéhrend man in anderen Sport-
arten Mdtter und Véater dazu
Uberredet, den Ubungsleiter zu
spielen, finden Sie bei uns nur
lizenzierte Trainer auf der Mat-
te, die viel Freizeit in Lehrgange
investieren, um sich laufend
weiter zu qualifizieren.

Die Abteilung achtet darauf,
dass die Judotrainer standig auf
dem neuesten Stand bleiben
und die Lizenzen reichen von
der Ubungsleiter C-Lizenz bis
hoch zum A-Trainer.

So nahm KSV-Judo-Trainer
Uwe Heim im vergangenen
Dezember an einem 2-tdgigen
offenen Lehrgang des Deut-
schen Judo Bundes am Bun-
desleistungszentrum an der
Sporthochschule in KdIn teil.

Themen waren unter anderem
die Theorie des Koordinations-
und Techniktrainings, individu-
elle Leistungssteuerung am
Beispiel eines Olympiasiegers,
Ubungsformen zur Technik-
schulung, Fassart- und Eroff-
nungsstrategien, sowie moder-
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Trainerweiterbildung erfolgreich durchgefuhrt

KSV Bezirksligamannschaft 2008 v.l.: Mark Gliemer, Gernot Rohm, Uwe Heim, Pirmin Heim,

Marc Weber und Patrick Hartjen

nes Koordinationstraining. Am
Ende des schweiB3treibenden
Lehrgangs konnte auBer neuen
Anregungen firs Judo-Training
im KSV auch die Verldngerung
der A-Trainer-Lizenz von Uwe
mit nach Hause genommen
werden.

Info zum Judo im KSV

Bei Fragen zum Judo in Holz-
gerlingen erhalten Sie immer
am Dienstag und Donnerstag
ab 18.00 Uhr unter der Telefon-
nummer (07031) 603524 Aus-
kunft.

Foto: Verein

Weitere Informationen zum
Judo und aktuelle Bilder finden
Sie auch im Internet auf der ho-
mepage des Vereins unter

www.ksv-holzgerlingen.de
oder
www.homepi.de

Abteilungsbeitrag
KSV Abteilung Judo
seit 2006

1. Mitglied 132,-
Euro/ Jahr

2. Mitglied 96,-
Euro/Jahr

3. Mitglied 60,-
Euro/Jahr

Derichs
weiler

Umzuge

TELEFON (0 70 31) 87 80 81
www.derichsweiler.com

Wir bedanken uns bei
der Firma
Derichsweiler Umziige
fir die Unterstiitzung im
Jahr 2008 und 2009
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Zum Anderen auf einer star-
ken Kooperation mit B.E.S.T.,
einem Partner, der diese Ser-
vice- und Leistungsstérke ex-
klusiv unterstiitzt. Als mehrfach
ausgezeichnetes B.E.S.T. Team
des Jahres steht Kraft fir
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Geschaftsstelle ZiegelhofstraBe 5
in 71088 Holzgerlingen
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KRAFT

Ihr Reiseburo

Grofle Gasse 66 - 71101 Schdnaich
Telefon 07031/7577 50 - Telefax 07031/7577 55
email: info@ReisebueroKraft.de

Einen auf iiber 10 Jahren Er-
fahrung sowie der Méglichkeit,
kraftvoll auf das gesamte
Angebot samilict
ansialter zugreifen zu konnen.

Geschéftszeiten: Di. 10 bis 12 sowie
Di. + Mi. 17 bis 19 Uhr (auBer in den Schulferien)
Informationen (070 31) 60 66 84 oder

unter: www.ksv-holzgerlingen.de




