Ringen — die Regeln in der Bezirksklasse

Neues System ab 2009

Ab der Saison 2009 wird in den
3 verschiedenen Bezirksklas-
sen mit einem neuen System
gerungen. Nachfolgend eine
kurze Beschreibung dieser Re-
geln.

Anders als in den Oberen Klas-
sen (ab Bezirksliga) wird in der
Bezirksklasse mit 7 Ringern pro
Mannschaft gerungen. Aller-
dings gibt es eine Vor- und
Rickrunde an jedem
Kampfabend. Schlussendlich
finden also 14 Kampfe statt die
sich wie folgt aufteilen.

Hinrunde:1.Halbzeit:

55 Kg FS — 120 Kg FS — 60 Kg
GR-96KgGR—-66 KgFS—84
KgFS-74Kg GR

15 Minuten Pause — (hier wird
die Aufstellung fur die 2.Halbzeit
abgegeben)

2.Halbzeit: Stilartwechsel

55 Kg GR — 120 Kg GR — 60 Kg
FS—96 Kg FS - 66 Kg GR - 84
KgGR-74KgFS

In der Rickrunde werden die
Stilarten getauscht.

Die einzelnen Mannschaften
haben die Mdglichkeit bis zu 16

Ringer wiegen zu lassen wobei
bis zu 14 eingesetzt werden
kénnen. Es besteht also die
Méglichkeit  die  komplette
Mannschaft zwischender 1. und
2. Halbzeit auszutauschen.

Die Mannschaftsstarke pro
Halbzeit betragt 7 Ringer, wobei
es 6 Ringer sein missen und
davon 5im entsprechenden Ge-
wichtslimit sein missen. Kann
die Mannschaftin einer Halbzeit
nicht voll besetzt werden, so
wird die Halbzeit mit 0:X gewer-
tet.

5 Minuten nach Wiegeschluss
mussen die Aufstellungen fir
die 1.Halbzeit beim Kampfrich-
ter abgegeben werden.

5 Minuten nach dem letzten
Kampf der 1.Halbzeit missen
die Aufstellungen fiir die 2.Halb-
zeit beim Kampfrichter abgege-
ben werden.

Eine wichtige Anderungist noch
die Kampfzeit.

Diese betragt max. 3 x 2 Minu-
ten (30 Sek. Pause — 2 Gewinn-
runden beenden den Kampf).
Es wird also wie bei Einzeltur-
nieren gerungen und nicht wie
bei Mannschaftsrunden Ublich
Uber max. 5 x 2 Minuten.

Bei einer Aktion auf dem Rathausplatz wurde 2008 neben
selbst gepresstem Apfelsaft unter anderem auch ,,Ringer-
schmalz” verkauft — hergestellt und in Glaser verpackt von
Josef Malz und Oliver Frasch. Foto: ast
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Neuzugange

Auch im Jahr 2009 gibt es wie-
der neue Ringer im KSV Dress.
Neben 2 Jugendringern, die neu
in die Mannschaft riicken, ver-
starkt uns dieses Jahr auch ein
Junger Ringer aus Bulgarien. Er
wird den KSV inden Oberen Ge-
wichtsklassen zur Verfligung
stehen und die dort vorhandene
Licke schlieBBen.

Atanas Stoichev Gazepov
Geb. 2.1.1990
Gewicht: 84/94 und 120 KG

Timo Flachs
Geb. 2.12.1992
Gewicht: 66 KG

Marius Braun

Geb. 25.6.1992
Gewicht: 74/84 KG
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Unfallinstandsetzung
Gebrauchtwagen
Scheibendienst
Klima Service
StoBdampfer
Kupplungen
Bremsen

Hanns-Klemm-Str. 4
71157 Hildrizhausen

DerTrainer

geb. 06.07.1972 - 120 kg
Der Trainer steht fiir den KSV
auf der Matte, wenn Bedarf ist

PU-Schaum, Styropor
Holzfaser-Dammplatten

Mineralfaser usw.

Inhaber: Max Haring - Zimmerer-, Dachdecker- und Flaschnermeister



